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Otro año más llega un día señalado en nuestro calendario, el del nacimiento del fundador del aikido, O-sensei Morihei Ueshiba.  Como nunca está de más tener clara nuestra referencia, os invitamos a la reflexión con un par de citas suyas:

Todos tenemos un espíritu que puede ser refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de cierta manera, un sendero conveniente para seguir. Estás aquí con el sólo propósito de darte cuenta de tu divinidad interior y manifestar tu iluminación innata. Alimenta la paz en tu propia vida y luego aplica el arte a todo lo que encuentres.

“ El verdadero Budo es la protección de todos los seres con un espíritu de reconciliación. Reconciliación significa permitir la consumación de la misión de cada una.”

Ya sabéis que siempre recomendamos hacer algo en vuestras clases que refleje la importancia de este día. Se ve que aikidojournal se ha propuesto hacernos la tarea más fácil y proporciona acceso gratuito a algunos videos de o-sensei, que siempre merece la pena revisitar. Parece ser que el acceso gratuito será durante este día, así que visitad enlace  y disfrutad.
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https://aikidojournal.vhx.tv/morihei-ueshiba?mc_cid=dc64485f3c&amp;mc_eid=29164624b7
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