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Marc Torruella nos cuenta brevemente lo mas destacado de la clase realizada en el INEFC de
Lleida en el pasado mes de marzo.

MASTERCLASS EN EL INEFC DE LLEIDA (MARZO 2019)

Marc Torruella Marti

El Jueves 21 de Marzo 2019 el Club Aikido Lleida realizé una Mésterclass en el INEFC de
LLEIDA. Dirigieron la practica los maestros Adria Bufiuel y Miquel Fernandez.  Participaron
estudiantes del Instituto Nacional de Educafcion Fisica de Catalunya. Creo que lo que les
sedujo del Aikido es la libertad de movimentos, el concepto de "fluir" en los movimientos.
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