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Hoy debería ser un día especial para cualquier persona relacionada con el aikido, ya que se conmemora el 133 aniversario del nacimiento de su fundador.

Desde la AEAT esperamos que su recuerdo impregne, más si cabe, todos los dojos.

Os dejamos una cita que esperamos os resulte inspiradora:

El arte de la paz comienza contigo. Todo el mundo tiene un espíritu que puede ser refinado, un cuerpo que puede ser entrenado de alguna manera, un camino adecuado que seguir. Estáis aquí sin otro propósito ser conscientes de vuestra divinidad interior y manifestar su iluminación innata. Fomenta la paz en tu propia vida y luego aplica el Arte a todo lo que encuentres.

Morihei Ueshiba
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