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Nima nos envia la crénica de la participacion del grupo de aikido de Burgos en la 12 Gala
Interdisciplinar de Artes Marciales en Burgos. Tenéis mas informacion en la noticia completa.
E
| pasado dia 27 de Junio se celebro en el Polideportivo San Amaro de Burgos la primera gala
interdisciplinar de Artes Marciales Ciudad de Burgos. Estuvo organizado por el Gimnasio Elite,
dirigido por el prestigioso Maestro de Judo Juan Manuel Vicente, y donde nuestro compariero
Luis Suarez imparte habitualmente sus clases de Aikido.
A la gala estaban invitados diversos Maestros de distintas disciplinas y el objetivo era crear
vinculos de unién entre las diversas artes y enriquecimiento mutuo. La gala se desarrollé en un
magnifico ambiente de camaraderia y humildad en el que todos aprendian de todos. Personal
mente me parecié una experiencia interesante puesto que compartia tatami con Maestros de
Judo, Jiu Jitsu, Muay Thai y Ninjutsu. En general todas las ensefianzas estaban enfocadas
hacia lo puramente marcial. Ahi surgié una disyuntiva en la practica. Mi turno se colocaba
entre la clase de Muay Thai (boxeo tailandés) y defensa contra cuchillo de Jiu - Jitsu. Decidi
empezar mi hora de practica con unos ejercicios de respiracion para cambiar un poco el "chip"
de los practicantes, puesto que venian de realizar un trabajo muy duro de golpes de rodilla'y
codazos. Creo que tuvo éxito, puesto que notamos un cambidn en la energia del lugar y la
gente estuvo muy receptiva a la fluidez y al movimiento no violento del Aikido. Si bien
podiamos haber desvirtuado nuestro arte ofreciendo alguna técnica mas violenta, decidimos
que la mejor opcidén era mantener la coherencia de nuestro camino y mostrar algo diferente
para que los presentes pudieran ver otra forma de entender el trabajo Budo.

Desde estas paginas agradecer a Juan Manuel Vicente su confianza y el habernos permitido
mostrar nuestro trabajo y a los demas Maestros por haber compartido sus conocimientos con
nosotros.

Nima Massoumian.




