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Ernesto Diaz nos cuenta unas pinceladas de lo ocurrido durante las jornadas de aikido
celebradas en Valencia durante el pasado mes de julio.

JORNADAS DE AIKIDO EN VALENCIA (JULIO 2014).

El fin de semana del 11-12 de Julio y en Valencia, tuvo lugar unas jornadas de Aikido,
organizado por los compaferos del Dojo Mushin , contando con la presencia de
representantes de distintas regiones y dojos de Espana y con las siempre extraordinarias
clases dictadas por Rafa. El seminario comenzd con la impecable coordinacion del grupo de
Valencia que prepararon la logistica del evento sino la supervisién de su desarrollo.

El seminario comenzd con el tradicional ritual de preparacion, y practica respiratoria
continuando la sesion con una seccion dedicada al bokken y realizando ejercicos por parejas.
La siguiente seccion fue dedicada a ejercicios de Tachi Waza donde Rafa demostro
magistralmente su dominio de la pedagogia al ofrecer una inigualable mezcla de imagenes,
palabras y movimientos que permitieron a todos los asistentes el entender las técnicas y el
sentido de ellas.



http://www.dojomushin.es
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