
Jornadas de Aikido en Valencia  (Julio de 2014)
Lunes, 04 de Agosto de 2014 10:47

Ernesto Díaz nos cuenta unas pinceladas de lo ocurrido durante las jornadas de aikido
celebradas en Valencia durante el pasado mes de julio.

      

  

JORNADAS DE AIKIDO EN VALENCIA (JULIO 2014).

  

El fin de semana del 11-12 de Julio y en Valencia, tuvo lugar unas jornadas de Aikido,
organizado por los compañeros del Dojo Mushin , contando con la presencia de
representantes de distintas regiones y dojos de España y con las siempre extraordinarias
clases dictadas por Rafa. El seminario comenzó con la impecable coordinacion del grupo de
Valencia que prepararon la logistica del evento sino la supervisión de su desarrollo.
El seminario comenzó con el tradicional ritual de preparacion, y práctica respiratoria 
continuando la sesión con una sección dedicada al bokken y realizando ejercicos por parejas.
La siguiente sección fue dedicada a ejercicios de Tachi Waza donde Rafa demostró
magistralmente su dominio de la pedagogia al ofrecer una inigualable mezcla de imagenes,
palabras y movimientos que permitieron a todos los asistentes el entender las técnicas y el
sentido de ellas.
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  Rafa salpicó su clase con inolvidables toques de humor que sin ninguna duda agregaranpedazos a la leyenda que crece a su alrededor, como por ejemplo la indeleble imagen de cómopodria evolucionar el saludo de celebración al final de una técnica exitosa entre dos aikidokas,al final de la clase, siguiendo las pauta que la televisión ofrece, en otros deportes, por lo quehay que estar atentos para no dejarse llevar por todo eso.Rafa dirigió la sesión con una interesantisima y enriquecedora experiencia de "Aikido I+D" en lacual Rafa presentó una entrada determinada de Uke y a continuación nos propuso a explorarposibles resoluciones técnicas. Algunos de nosotros recordamos nuestros inicios en el Aikidocuando frecuentemente nos sentiamos como elefantes  dentro de una cacharrería... Fenomenalexperiencia didáctica.La tarde fue dedicada a una visita guiada por Pepe Ballester a los alrededores de Valencia, yen particular a una entrañabla y absolutamente inolvidable tarde en la cual Pepe Sensei nosregaló con un sutra compartido en su Dojo Zen, que estuvo preciosamente acompañado porsus dedicados alumnos. Cada detalle estaba cuidado y hablaba del cariño y atención puestosen la preparación de todo para recibirnos.El Domingo después del habitual comienzo de la clase, Rafa continuó con sesión de Kumi-Jo yluego con una sucesión de técnicas en la cual la progresion era fluida y coherente. El seminarioterminó con dos examenes para Dan presentados con elegancia y precision. Las técnicasfueron ejecutadas limpia y claramente, con balance y obvia preparación y atención al detalle.Felicitaciones a los nuevos Dan por la culminacion de mucho trabajo, dedicacion ycompromiso. Finalmente vale la pena de nuevo el mencionar la generosidad y calor humanosentido y repartido a manos llenas por todos los presentes. Ciertamente un memorable eventoindeleble en la memoria de los presentes.  Ernesto Díaz
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