Exhibicion de aikido en Turo de la Seu Vella
Martes, 12 de Febrero de 2019 11:19

Nuestro apreciado Mikel nos cuenta sus vivencias durante su jornada de promocién del aikido
ocurrida hace muy pocos dias.

Exhibicion de Aikido en el Turo de la Seu Vella

El sabado dia 9 deFebrero de 2019 se realiz6 en el Restaurante 1203 Turo de la Seu Vella,
Unasesién de Fitness por una atleta profesional a nivel mundial Karla Ferve y fuiinvitado para
dar una charla y practica de Aikido, como interés en defensapersonal por las mujeres
asistentes y por la inquietud que esta surgiendo ennuestra sociedad. Gracias a esta charla,
tuve la oportunidad de dar unaexplicacién de qué es el Aikido y los beneficios que aporta y
teniendo encuenta que se realiza la practica respiratoria parte importante del Aikido.
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