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Nuestro apreciado Mikel nos cuenta sus vivencias durante su jornada de promoción del aikido
ocurrida hace muy pocos días.

          

  

Exhibición de Aikido en el Turó de la Seu Vella

  

El sábado día 9 deFebrero de 2019 se realizó en el Restaurante 1203 Turo de la Seu Vella,
Unasesión de Fitness por una atleta profesional a nivel mundial Karla Ferve y fuiinvitado para
dar una charla y práctica de Aikido, como interés en defensapersonal por las mujeres
asistentes y por la inquietud que está surgiendo ennuestra sociedad. Gracias a esta charla,
tuve la oportunidad de dar unaexplicación de qué es el Aikido y los beneficios que aporta y
teniendo encuenta que se realiza la práctica respiratoria parte importante del Aikido.
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  Pude contemplarcómo estaban atentas a las explicaciones y como intentaban ejecutar eltrabajoque se estaba realizando, se trabajó agarre de katate dori y desplazamiento deTori enTenkan para desprenderte del agarre, también se trabajó de ushiro ryotedori y ushiro kata doricon Sankyo. Al acabar realizamos unos minutos de"Práctica Respiratoria".    

  Fue muysatisfactorio el poder charlar con la mayoría de las mujeres y hombres querealizaron lapráctica, y me indicaron que estaban muy interesadas en poder ira una de mis clases paraconocer más el Aikido. También me indicaron sirealizaba clases para niños y le proporcionévales de una clase gratuita paratodos los asistentes.    
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  Mikel Fernández  
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