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Jesus Gil nos envia la crénica del curso que impartié Rafael Reagafio en Avila el pasado mes
de julio.

Cronica del 1er curso regional de aikido realizado en Avila

Durante los dias 28 y 29 de Julio del 2012, Avila tuvo la suerte de acoger por primera vez el
Curso de Aikido, organizado por la Asociacion Esparola de Aikido Tradicional y el Dojo
Sochindo de Avila. Normalmente leyendo las revistas de la Asociacién he observado que se
suele comentar aspectos técnicos, numero de participantes etc., pero en mi caso no va a ser
asi pues quiero dar otro valor (para mi mas importante) a este articulo.

He pertenecido a otra Asociacidén durante 22 afos y lo unico que me han trasmitido ha sido
Técnica y mas Técnica. He entrenado con maestros orientales y europeos y lo Unico que he
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aprendido ha sido técnica y mas técnica.

Ahora por fin he encontrado a alguien que me esta ensefando algo mas que la técnica hablo
del espiritu del Aikido (DO) y el culpable de esto es el maestro Rafael Regarno, persona
humilde, respetuosa, afable, etc. Rafa trasmite el espiritu del Aikido de una manera diferente.
Vive el Aikido en cada momento de su vida y eso es muy importante a la hora de ensenar y
transmitir el Aikido. Como dije antes llevo 22 afos estudiando, practicando y ensefiando el
Aikido y creo que es un tiempo prudente para conocerlo y poder dar mi opinion.
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Espero que a no mucho tardar Rafa vuelva a visitar la ciudad de Avila y volvamos a disfrutar de
él y del Aikido que el gran maestro Morihei Ueshiba nos dej6 a todos los que vivimos de una
manera diferente las Artes Marciales.

Gracias Rafa por ser como eres, por haberte conocido (dice un proverbio Japonés que: el
Maestro llega cuando el Alumno esté verdaderamente preparado). Un saludo desde Avila a
todos los Aiki-sugio-sha de nuestra Asociacion y espero que para el proximo curso puedan
disfrutar del verdadero Aikido en nuestra Ciudad. Salud y Armonia para todos.

Jesus Gil Garcia ( Budoka )
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