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Nuestra estimada reportera Natalia Cota nos relata lo ocurrido durante la celebracién del 30
aniversario de la inauguracién del Dojo Washi Natura de Aitona en julio del pasado 2017.
Esperamos que disfrutéis de su lectura.

CELEBRACION DEL 302 ANIVERSARIO DEL DOJO WASHI NATURA DE AITONA, LLEIDA
(JULIO 2017)

Josep Consul y Cristina han cuidado con amor, dedicacién y sabiduria el Dojo Washi Natura,
en Aitona (Lleida), durante tres décadas. Los frutos del esfuerzo del Shidoin Consul y de su
esposa se manifiestan en el “Kimochi”, la energia que transmite este lugar excepcional.
Durante los dias 1 y 2 de Julio de 2017 se desarrollaron las jornadas anuales de Aikido en el
Dojo Washi Natura de Aitona, este afo impartidas por nuestro Maestro Rafa Regario.

A lo largo de estas sesiones, tuvimos el placer de participar junto a numerosos aikidokas de
diferentes Dojos en esta cita anual y disfrutamos de una armoniosa practica, compartiendo y
conociéndonos a través del Aikido durante un gozoso fin de semana.
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El sabado fue un dia fructifero. La manana comenz6 con una intensa ensenanza oral “Kotoba”
impartida por Rafa Regafno. Nuestro Maestro puso especial énfasis en los pilares y
fundamentos basicos del Aikido del Maestro Ueshiba, que debemos de tener presentes cada
dia en nuestra practica.

La manana transcurrié en el Dojo Washi, y por la tarde subimos al Dojo Natura, donde las
moreras nos brindaron proteccion frente al sol de la tarde. Algunos lo llaman el Dojo de Verano,
pero si fuera posible seria maravilloso poder practicar Aikido en ese lugar en todas las
estaciones. Rodeado por la naturaleza, desde el Dojo Natura el horizonte se pierde entre
lejanas colinas. Esa tarde pudimos profundizar en la practica con el Bokken y el Jo en ese lugar
sin par.
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En la noche del sdbado conmemoramos el trigésimo aniversario del Dojo Washi con una
estupenda cena en lo alto de la colina donde se ubica el Dojo, gracias a la hospitalidad de
Josep y Cristina. Todos disfrutamos intensamente de la celebracion.

Las jornadas concluyeron el domingo al mediodia tras una mafana de practica vibrante, en la
que tuvimos la oportunidad de presenciar el examen de 4° DAN de Adria Bufiuel Albir. Nos
despedimos entre abrazos, con el deseo de reencontrarnos el afio préximo.
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iFeliz practica! {Nos veremos de nuevo en 2018!
Feli¢ practica! Ens veurem de nou en 2018!

Natalia Cota
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