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Jordi Botella comparte con nosotros la jornada de convivencia celebrada recientemente en el
Dojo Demayal.

ENCUENTRO EN SALAMANCA (JUNIO 2023)

Jordi Botella

Con el proposito de fomentar la practica conjunta, la comunicacion y la confraternizacidn entre
los d6j6 Kanazawa de Valladolid y Demayal de Salamanca, ambos dj6é organizamos una gédo
geiko, una practica conjunta, que realizamos el 25 de junio de 2023 en el D6j6 Demayal de
Salamanca. La actividad contd con una representaciéon de ambos déj6é que pudieron disfrutar
de la variada préactica de Aikidd, la buena comida, la animada tertulia y una alegre caminata por
la naturaleza. Un conjunto de actividades variadas g ue colmé todas nuestras expectativas.

En concreto realizamos las siguientes actividades:

Llegada a la Casa Demayal en Villamayor, Salamanca

Visita guiada a esta casa biosaludable construida a base de madera, paja, barro y cal.
Practica de Aikido:

La Practica Respiratoria.

Practica de mano vacia

Practica con el j6

el Al A e

4. Comida, tertulia y siesta (siempre imprescindible)
Recorrido por la senda junto al rio Tormes en el popular parque de Valcuevo
6. Despedida y salida de los comparieros hacia Valladolid
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